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Einsatz des NAIS-Massagesessels
bei muskuldren Schmerzen und Verspannungen

Der NAIS-Massagesessel wurde bei 20 Patienten die sich wegen muskulérer
Schmerzen und Nacken- und Schulterverspannungen zur Behandlung vorsteliten
systematisch eingesetzt. Es erfoigte weine tigliche Behandlung mit dem
automatischen Programm des Massagesessels, jeweils 3x taglich am Vormittag, am
frthen Nachmittag und am Abend. Die Behandlungen wurden Gber 14 Tage
durchgefihrt.

Die Probanden fiihrten wahrend dieser Zeit ein Schmerztagebuch. Mit diesem
Schmerztagebuch wurden sowohl die tagliche Zeitdauer von Muskelschmerzen, die
Schmerzintensitdt und das Spannungsgefilhl im Bereich der Nackenmuskulatur
erfaldt. Zur Quantifizierung wurde eine visuelle Analogskala eingesetzt. Zusétzlich
wurde elektromyographisch die elekirische Aktivitdt im Musculus trapezius
paravertebral in H&he von HWK 6 abgeleitat.

Es zeigte sich fir alle gemessenen Parameter eine signifikante Reduktion. Das
Spannungsgefiihl in der Nackenmuskulatur reduzierte sich von 6,2 Skalenteilen auf
1.3 Skalenteile am Ende der Behandiung. Die taglichen Schmerzstunden betrugen
Zu Beginn der Behandlung 12,2 Stunden pro Tag. Es stellte sich eine Reduktion auf

- 1.2 Stunden pro Tag nach 14-tdgiger Behandlung ein. Die Schmerzintensit4t betrug
7,8 Skalenteile am Anfang der Behandlung. Diese reduzierte sich nach 14-tagiger
Behandlung auf 1,4 Skalenteile. Die EMG-Aktivitit im Bereich des Musculus
trapezius paravertebral von HWK 6 betrugen am anféanglich 70 uV. Auch hier stelle
sich eine signifikante Reduktion auf 37 uV am Ende der Behandiung ein.

Die Ergebnisse beschreiben eine signifikante Reduktion muskulérer Verspannungen
und muskularer Schmerzen im Verlauf einer 14-tagigen, regelmaBig durchgefihrten
Anwendung des NAIS-Massagesessels. Die Probanden geben eine deutliche
Schmerzreduktion an und gleichzeitig auch eine Reduktion der Spannungsgefiihle im
Bereich der Nackenmuskulatur. Die tagliche Zeit mit Schmerzen reduzierte sich
ebenfalls signifikant. Parallel dazu zeigt sich eine deutliche Lockerung der
Nackenmuskulatur mit einer Reduktion der EMG-Aktivitat des Musculus trapezius.
Damit belegt diese Untersuchung, dal die systematische Anwendung des NAIS-
Massagesessels nicht nur_angenehm ist, sondern auch zu einer deutlichen
Reduktion von Schmerzen und Verspannungen im Bereich der Nackenmuskulatur
- beftragt.
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Aplikace masainich kifesel Panasonic (dfive NAIS)
pfi bolestech a napéti svalstva

U dvaceti pacientl, ktefi se pfihlasili k Ié¢eni z dlivodu bolesti svalt a napéti ve
svaloviné sije a ramen, bylo k oSetfeni systematicky pouZivano masazni kfeslo
NAIS. Osetfovani probihalo pomoci automatického programu masazniho kfesla
kaZzdy den vidy ffikrat — dopoledne, v £asném odpoledni a veder. Osetfovani bylo
provadéno po dobu 14 dnd.

Testované osoby si b&hem této doby vedly denik bolesti. V ném byla zahrnuta jak
denni doba trvani bolesti svall, tak i intenzita bolesti a pocit napéti v oblasti Sijové
svaloviny. Pro kvantifikaci byla pouZita vizuaini analogova stupnice. Na dopinéni
byla navic elektromyograficky méfena elektricka aktivita v trapézovém svalu
paravertebralné ve vysi 6. kréniho obratle.

U v8ech méfenych parametrl se projevilo vyrazné snizeni. Pocit napé&ti v Sijové
svaloviné se sniZil ze 6,2 dilk( stupnice na 1,3 dilk( na konci kary. Denni hodiny
bolesti €inily na za&atku kary 12,2 hodin denné. Po &étrnactidenni kaZdodenni kife
se dostavilo snizeni na 1,2 hodiny denné. Intenzita bolesti &inila na poéatku 7,8
dilkd stupnice. To se po &trnactidenni kife zredukovalo na 1,4 dilki. EMG aktivita
v oblasti trapézového svalu paravertebraingé ve vysi 6. kréniho obratle Cinila na
potatku 70 pV. | zde doslo k vyrazné redukci na 37 pV na konci kury.

Vysledky popisuji vyrazné sniZzeni napéti ve svalech a bolesti svall v prubéhu
étrnactidenniho, pravidelng provadéneho, oseffovani masaZnim kfeslem NAIS.
Testované osoby uvadély zfetelné sniZeni bolesti a zarover sniZeni napéti

‘ v oblasti sijove svaloviny. Denni doba bolesti se rovnéZ vyrazné zredukovala.
Soucéasné stim se projevilo zfetelné uvolnéni Sijové svaloviny s redukci EMG
aklivily trapézového svalu. Timto tato studie dokazuje, Ze systematické Zivani

- m ho kfesla NAIS neni ze pfijlemné, nybrZ pfispiva také ke zfetelnému
sniZeni bolesti a napéti v oblasti Sijového svalstva.
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